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Stephanie Stiller

Von: AELF-EE-gemeinschaftsverpflegung (aelf-ee) 
<Gemeinschaftsverpflegung@aelf-ee.bayern.de>

Gesendet: Donnerstag, 25. April 2024 08:58
An: Fink, Martina (aelf-ee)
Cc: Reischl, Irmgard (aelf-ee); Koch, Jessica (aelf-ff); Bitzer, Simon (aelf-ee)
Betreff: Veranstaltungen und weiterführende Informationen für eine gelingende 

Kita- und Schulverpflegung (Sommer 2024)
Anlagen: 03 04_24_Reis in der Kita - Leibniz Institut.pdf

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Verpflegungsverantwortliche,  

wir freuen uns, Ihnen die nächsten Veranstaltungen für die gesundheitsförderliche Kita- und 
Schulverpflegung anzubieten. Wählen Sie aus Online-Seminaren und Präsenz-Veranstaltungen. Auch eine 
interessante Betriebsbesichtigung ist diesmal wieder dabei. Verschiedenste Online-Veranstaltungen 
können Sie natürlich auch bei unseren Kolleginnen in allen bayerischen Regierungsbezirken besuchen. 
Neben dem fachlichen Input wollen wir immer auch den persönlichen und inhaltlichen Austausch fördern 
und Ihnen die Möglichkeit zum Netzwerken geben. 

Ebenfalls möchten wir Sie informieren, dass Sie noch die Möglichkeit haben sich für das Coaching Kita- 
und Schulverpflegung zu bewerben. Die Bewerbungsfrist läuft bis zum 15. Mai 2024. Weitere 
Informationen finden Sie weiter unten. 

Am Ende des Schreibens finden Sie außerdem weiterführende Angebote aus unserem Hause sowie 
unserer Kooperationspartner zu den folgenden Themen: 

 Tage der Kitaverpflegung – 6. bis 10. Mai  
 Alltagskompetenzen „Schule fürs Leben“ – Erlebnis Bauernhof 
 Walderlebniszentrum Grünwald (WEZ) 
 Umfrage zur Nachhaltigkeit in der Speisenproduktion 
 Reis in der Kita-Verpflegung (Leibniz-Institut) 

 
Sie dürfen diese Einladung auch sehr gerne an andere Akteure weitergeben.  

Wir wünschen Ihnen und Ihrem ganzen Team alles Gute und freuen uns auf Ihre Anmeldungen. Für 
Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung. 

Herzliche Grüße aus Ebersberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irmgard Reischl  

Leiterin Vernetzungsstelle Kita-  
und Schulverpflegung   

Irmgard.Reischl@aelf-

ee.bayern.de                                                             

Martina Fink 

Vernetzungsstelle 
Kita- und  
Schulverpflegung   

Martina.Fink@aelf-
ee.bayern.de 

Jessica Koch 

Vernetzungsstelle Kita- und  
Schulverpflegung   

Jessica.Koch@aelf-

ff.bayern.de                                          

Simon Bitzer 

Vernetzungsstelle Kita- und  
Schulverpflegung   

Simon.Bitzer@aelf-ee.bayern.de 
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In der folgenden Tabelle sehen Sie die aktuellen Veranstaltungen. 
Nähere Informationen dazu finden Sie jeweils unter dem angegebenen Link. 

 

Dienstag,  
14. Mai 2024 

Online 
 

(Anmeldeschluss 8.05.24) 

9:00 – 11:00 Uhr 
 

 
Schulmahlzeiten wertschätzend 

gestalten 
 

Informationen und zur Anmeldung 
(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Unterfranken) 

Donnerstag,  
16. Mai 2024 

Online 
 

(Anmeldeschluss 12.05.24) 

14:00 – 16:00 Uhr 
 

 
Essensgäste sicher verpflegen –  

Hygienisch arbeiten in der 
Gemeinschaftsverpflegung 

 
Informationen und zur Anmeldung 

 

Dienstag,  
4. Juni 2024 

Online 
 

(Anmeldeschluss 2.06.24) 

14:30 – 16:30 Uhr 
 

 
Essensgäste sicher verpflegen – 
Informieren über Allergene und 

Zusatzstoffe 
 

Informationen und zur Anmeldung 
 

Mittwoch,  
12. Juni 2024 

Präsenz 
 

(Anmeldeschluss 4.06.24) 

 
14:00 – 16:30 Uhr 

 
Ort: 

Erlebnis Biobauernhof, Maria 
und Alber Stürzer 

Hairer 1 
83627 Warngau – Wall 

 

 
Von der Weide auf den Teller – 

Regionale Wertschöpfungsketten – 
Oberland Bioweide-Rind 

 
Informationen und zur Anmeldung 

 

Mittwoch,  
26. Juni 2024 

Online 
 

(Anmeldeschluss 21.06.24) 

14:00 – 16:00 Uhr 
 

 
Speiseplan-Check 

Mittagsverpflegung 
 

Informationen und zur Anmeldung 
(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Mittelfranken) 

Mittwoch,  
26. Juni 2024 

Online 
 

(Anmeldeschluss 19.06.24) 

14:00 – 16:00 Uhr 
 

 
Verpflegungsleitbild und  

Verpflegungskonzept  
für Kita und Schule 

 
Informationen und zur Anmeldung 

(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Unterfranken) 

Dienstag, 
2. Juli 2024 

Online 
 

(Anmeldeschluss 27.06.24) 

14:30 – 17:00 Uhr 
 

Energiesparen bei Großgeräten – 
Einsparpotentiale erkennen  

und umsetzen 
 

Informationen und zur Anmeldung 
(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Oberpfalz) 
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Freitag,  
5. Juli 2024 

Präsenz 
 

(Anmeldeschluss 27.06.24) 

14:30 – 17:30 Uhr 
 

Ort: 
Bayerisches 

Staatsministerium für 
Ernährung, Landwirtschaft, 

Forsten und Tourismus 
Ludwigstraße 2 
80539 München 

 
Ressourcen schonen in der 
Gemeinschaftsverpflegung  

mit Besichtigung des Kasinos  
im Ernährungsministerium 

 
Informationen und zur Anmeldung 

 

Bayernweite Angebote: Sollten Sie Interesse an weiteren Online-Veranstaltungen unserer Kollegen in 
den anderen Regierungsbezirken haben, so finden Sie das komplette Angebot in Bayern unter folgendem 
Link: „Bayernweite Angebote“.  

 

Weitere Angebote aus unserem Hause sowie unserer Kooperationspartner:  

Neue Coaching-Runde für Kita- und Schuljahr 2024/25 – jetzt bewerben! 

Was und wie Kinder sowie Schülerinnen und Schüler essen und trinken, spielt eine große Rolle für 
Gesundheit, Wohlbefinden und für die Entwicklung ihres Ernährungsverhaltens. Das Mittagessen und die 
Zwischenverpflegung so zu gestalten, dass es diesen Anforderungen entspricht und gerne gegessen wird, 
ist eine Aufgabe, der sich immer mehr Kitas und Schulen stellen möchten. Damit dies leichter gelingt, 
bietet die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern Unterstützung in Form des Coachings 
Kitaverpflegung an. 

Sie möchten mit Ihrer Kita am Coaching Kitaverpflegung im kommenden Kitajahr 2024/25 teilnehmen? 
Dann bewerben Sie sich noch bis zum 15. Mai 2024. Alle Details zum Coaching finden Sie hier. 
 

 
 
Tage der Kitaverpflegung 2024 

Die diesjährigen Tage der 
Kitaverpflegung stehen unter dem 
Motto „Powerfood für Powerkids – 
Essen und Trinken in Kita und 
Kindertagespflege“. Die 
Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Bayern lädt alle 

bayerischen Kitas und in diesem Jahr auch die Kindertagespflege ein, sich an den bayernweiten Tagen der 
Kitaverpflegung mit einer Aktionswoche vom 6. - 10. Mai 2024 zu beteiligen und ihre kreativen 
Dokumentationen einzureichen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Beiträge der Aktion können bis zum 31. Mai 2024 bei der 
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern eingereicht werden.  

Alle Gewinner werden mit einem Preisgeld von 250 € zur Verbesserung 
ihrer Verpflegung unterstützt! 

Weitere Informationen zu den Tagen der Kitaverpflegung finden Sie hier. 

 



4

Schule geht auf den Bauernhof – 
machen Sie mit!  
 
Das Programm „Erlebnis Bauernhof“ ist ein 
vom Staatsministerium für Ernährung, 
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus 
gefördertes Programm. Es soll jedem Kind 
in Bayern die Teilnahme an einem 

kostenfreien Lernprogramm auf einem Bauernhof ermöglichen. Schülerinnen und Schüler dürfen dabei 
aktiv im Stall mithelfen, den Boden erforschen, Getreide bestimmen oder die Maschinen auf dem 
Bauernhof kennenlernen. So bleibt der vermittelte Lerninhalt dauerhaft im Gedächtnis. Schülerinnen und 
Schüler erfahren nicht nur, wie landwirtschaftliche Erzeugnisse produziert werden, sie lernen auch 
ökologisch, ökonomische und soziale Zusammenhänge kennen. Durch die Teilnahme am Programm 
„Erlebnis Bauernhof“ wird somit ein werteorientiertes Verhalten gefördert. 

Das Programm „Erlebnis Bauernhof“ ist ein anerkannter Partner des StMUK-Konzepts „Schule fürs Leben“. 
Die Teilnahme ist ganzjährig möglich. Lehrkräfte wenden sich zur Terminvereinbarung für einen 
Bauernhofbesuch direkt an die teilnehmenden Betriebe. Unterstützung bei der Auswahl oder bei Fragen 
gibt es bei den jeweiligen Ansprechpartnern zum Thema Erwerbskombination und Diversifizierung an 
ihrem zuständigen Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten. 

 
 

 

Walderlebniszentrum Grünwald (WEZ) 

Das Walderlebniszentrum Grünwald ist eine waldpädagogische Einrichtung des Freistaats Bayerns zu 
deren Hauptaufgaben es zählt, dass Wissen rund um das Thema Wald und dessen Bewirtschaftung 
weiterzugeben. Ob durch eigenes Erkunden des Geländes oder durch begleitete Waldführungen mit einem 
Förster oder einer Försterin: Das Walderlebniszentrum kann von jeder Schulform und Jahrgangsstufe 
genutzt werden. Des Weiteren bietet das Zentrum ebenfalls Kindergartenführungen an. Weitere 
Informationen zu unseren Programmen und Angeboten finden Sie auf unserer Homepage. Gerne können 
Sie uns auch direkt anrufen unter 089/6492099.  

 

 
Umfrage zur Nachhaltigkeit in der Speisenproduktion 

Aktuell wird eine deutschlandweite Studie zur Bewertung der Nachhaltigkeit von 
Speiseproduktionssystemen in der Gemeinschaftsverpflegung durchgeführt. Ihr Wissen und Ihre 
Erfahrungen sind für den Erfolg dieser Untersuchung von großem Mehrwert. 
Hier finden Sie die Umfrage: https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/ 
 

Reis in der Kita-Verpflegung (Leibniz-Institut) 

Reis enthält wichtige Nährstoffe wie Eiweiß, Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe. Deshalb gehört er 
grundsätzlich – am besten als Vollkornvariante – in eine ausgewogene 
Ernährung. Dennoch steht Reis aus verschiedenen Gründen immer 
wieder in der Kritik. Lesen Sie im anliegenden Dokument, wie Sie 
verantwortungsvoll mit Reis in der Kita-Verpflegung umgehen können. 

 
 



5

Wenn Sie in Zukunft keine Einladungen oder Informationen mehr von uns erhalten wollen, können Sie sich jederzeit abmelden. In diesem Falle 
genügt eine kurze Antwort „Bitte aus dem Verteiler streichen!“. 
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier. 
 
 
 

 
Vorgehen bei der Anmeldung zu allen Online-Veranstaltungen: 

Zuerst melden Sie sich bitte über unser Portal hier unter dem Link „Zur Anmeldung“ an.  
Jeder Teilnehmer muss sich separat für die gewünschte Veranstaltung anmelden. Nach der Anmeldung erhalten 
Sie eine Bestätigung. Sollte eine Veranstaltung bereits ausgebucht sein, werden Sie automatisch auf die 
Warteliste gesetzt und Sie können möglicherweise später noch nachrücken. Selbstverständlich unterliegen Ihre 
Daten dem Datenschutz. 
 
Nach erfolgreicher Anmeldung zu diesem Online-Angebot erhalten Sie vor der Veranstaltung erneut eine E-Mail 
mit dem Zugangs-Link. Über diesen Link können Sie an der Online-Veranstaltung zu dem angegebenen Termin 
teilnehmen. Unsere Seminar-Plattform ist Cisco Webex. Sobald Sie den Link anklicken, werden Sie aufgefordert, 
die Webex-Desktop-App zu installieren. Bitte stimmen Sie dem zu. Die Installation dauert nur einen kurzen 
Moment und dann haben Sie Zugriff auf alle Funktionen von Webex. 
 
Folgende technische Voraussetzungen sind zur Nutzung unserer Online-Seminare nötig:  

 Computer/Laptop oder Tablet (unter Windows, Mac oder Linux) mit zuverlässigem Internetanschluss und 
einem aktuellen Browser (Firefox, Chrome, Safari oder Edge) 

 Nach Möglichkeit Mikrofon und Webcam (Kamera). Falls das nicht vorhanden ist, können Sie trotzdem 
teilnehmen. Der schriftliche Chat steht immer zur Verfügung. 

Datenschutzhinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten bei Webex-Meetings finden Sie unter 
folgendem Link. 
 


