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An: Fink, Martina (aelf-ee)
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Betreff: Veranstaltungen und weiterflihrende Informationen fiir eine gelingende
Kita- und Schulverpflegung (Sommer 2024)

Anlagen: 03 04_24 Reis in der Kita - Leibniz Institut.pdf

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Verpflegungsverantwortliche,

wir freuen uns, lhnen die nachsten Veranstaltungen fir die gesundheitsforderliche Kita- und
Schulverpflegung anzubieten. Wahlen Sie aus Online-Seminaren und Prasenz-Veranstaltungen. Auch eine
interessante Betriebsbesichtigung ist diesmal wieder dabei. Verschiedenste Online-Veranstaltungen
kénnen Sie natirlich auch bei unseren Kolleginnen in allen bayerischen Regierungsbezirken besuchen.
Neben dem fachlichen Input wollen wir immer auch den persdnlichen und inhaltlichen Austausch férdern
und lhnen die Méglichkeit zum Netzwerken geben.

Ebenfalls méchten wir Sie informieren, dass Sie noch die Mdglichkeit haben sich flir das Coaching Kita-
und Schulverpflegung zu bewerben. Die Bewerbungsfrist l1auft bis zum 15. Mai 2024. Weitere
Informationen finden Sie weiter unten.

Am Ende des Schreibens finden Sie auRerdem weiterfiihrende Angebote aus unserem Hause sowie
unserer Kooperationspartner zu den folgenden Themen:
e Tage der Kitaverpflegung — 6. bis 10. Mai

e Alltagskompetenzen ,Schule firs Leben® — Erlebnis Bauernhof
e Walderlebniszentrum Grinwald (WEZ)

¢ Umfrage zur Nachhaltigkeit in der Speisenproduktion

¢ Reis in der Kita-Verpflegung (Leibniz-Institut)

Sie dirfen diese Einladung auch sehr gerne an andere Akteure weitergeben.

Wir wiinschen Ihnen und Ihrem ganzen Team alles Gute und freuen uns auf Ihre Anmeldungen. Fur
Fragen stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfigung.

Herzliche Grilie aus Ebersberg

Irmgard Reischl Martina Fink Jessica Koch

Leiterin Vernetzungsstelle Kita- Vernetzungsstelle Vernetzungsstelle Kita- und
und Schulverpflegung Kita- und Schulverpflegung
Irmgard.Reischi@aelf- Schulverpflegung Jessica.Koch@aelf-

ee.bayern.de Martina.Fink@aelf- ff.oayern.de
ee.bayern.de
Simon Bitzer

Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung

Simon.Bitzer@aelf-ee.bayern.de




In der folgenden Tabelle sehen Sie die aktuellen Veranstaltungen.
Nahere Informationen dazu finden Sie jeweils unter dem angegebenen Link.

Dienstag,
14. Mai 2024
Online

(Anmeldeschluss 8.05.24)

Donnerstag,
16. Mai 2024
Online

(Anmeldeschluss 12.05.24)

Dienstag,
4. Juni 2024
Online

(Anmeldeschluss 2.06.24)

Mittwoch,
12. Juni 2024
Prasenz

(Anmeldeschluss 4.06.24)

Mittwoch,
26. Juni 2024
Online

(Anmeldeschluss 21.06.24)

Mittwoch,
26. Juni 2024
Online

(Anmeldeschluss 19.06.24)

Dienstag,
2. Juli 2024
Online

(Anmeldeschluss 27.06.24)

9:00 — 11:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

14:30 — 16:30 Uhr

14:00 — 16:30 Uhr

Ort:

Erlebnis Biobauernhof, Maria
und Alber Stirzer
Hairer 1
83627 Warngau — Wall

14:00 — 16:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr

14:30 — 17:00 Uhr

Schulmahlzeiten wertschatzend
gestalten

Informationen und zur Anmeldung

(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Unterfranken)

Essensgaste sicher verpflegen —
Hygienisch arbeiten in der
Gemeinschaftsverpflegung

Informationen und zur Anmeldung

Essensgaste sicher verpflegen —
Informieren uiber Allergene und
Zusatzstoffe

Informationen und zur Anmeldung

Von der Weide auf den Teller —
Regionale Wertschopfungsketten —
Oberland Bioweide-Rind

Informationen und zur Anmeldung

Speiseplan-Check
Mittagsverpflegung

Informationen und zur Anmeldung

(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Mittelfranken)

Verpflegungsleitbild und
Verpflegungskonzept
fiir Kita und Schule

Informationen und zur Anmeldung

(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Unterfranken)

Energiesparen bei GroRBgeraten —
Einsparpotentiale erkennen
und umsetzen

Informationen und zur Anmeldung

(In Kooperation mit unserem Sachgebiet Oberpfalz)




14:30 —17:30 Uhr Ressourcen schonen in der

Frel.tag, ort Gemeinschaftsverpflegung
5. Juli 2024 Bayerisches mit Besichtigung des Kasinos
Présenz Staatsministerium fur . " . . .
Ermahrung, Landwirtschaft, im Ernahrungsministerium
Forsten und Tourismus
(Anmeldeschluss 27.06.24) LudwigstraRe 2

80539 Miinchen Informationen und zur Anmeldung

Bayernweite Angebote: Sollten Sie Interesse an weiteren Online-Veranstaltungen unserer Kollegen in
den anderen Regierungsbezirken haben, so finden Sie das komplette Angebot in Bayern unter folgendem
Link: ,Bayernweite Angebote®.

Weitere Angebote aus unserem Hause sowie unserer Kooperationspartner:

Neue Coaching-Runde fiir Kita- und Schuljahr 2024/25 — jetzt bewerben!

Was und wie Kinder sowie Schiilerinnen und Schiiler essen und trinken, spielt eine grof3e Rolle flr
Gesundheit, Wohlbefinden und fir die Entwicklung ihres Erndhrungsverhaltens. Das Mittagessen und die
Zwischenverpflegung so zu gestalten, dass es diesen Anforderungen entspricht und gerne gegessen wird,
ist eine Aufgabe, der sich immer mehr Kitas und Schulen stellen méchten. Damit dies leichter gelingt,
bietet die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern Unterstiitzung in Form des Coachings
Kitaverpflegung an.

Sie méchten mit lhrer Kita am Coaching Kitaverpflegung im kommenden Kitajahr 2024/25 teilnehmen?
Dann bewerben Sie sich noch bis zum 15. Mai 2024. Alle Details zum Coaching finden Sie hier.

Die diesjahrigen Tage der
Kitaverpflegung stehen unter dem
Motto ,Powerfood flr Powerkids —

Tage der Kitaverpflegung 2024
Essen und Trinken in Kita und
Kindertagespflege®“. Die

Vernetzungsstelle Kita- und

E W L]‘“f ) A

A\ /i Schulverpflegung Bayern ladt alle
bayerischen Kitas und in diesem Jahr auch die Kindertagespflege ein, sich an den bayernweiten Tagen der
Kitaverpflegung mit einer Aktionswoche vom 6. - 10. Mai 2024 zu beteiligen und ihre kreativen
Dokumentationen einzureichen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Beitrage der Aktion kénnen bis zum 31. Mai 2024 bei der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern eingereicht werden.

Alle Gewinner werden mit einem Preisgeld von 250 € zur Verbesserung
ihrer Verpflegung unterstitzt!

Weitere Informationen zu den Tagen der Kitaverpflegung finden Sie hier.




Schule geht auf den Bauernhof —
t‘h@ machen Sie mit!

O
Das Programm ,Erlebnis Bauernhof* ist ein

NIS
BE%‘E%?\‘HOF vom Staatsministerium fir Erndhrung,

Lernen. Ereben- Landwirtschaft, Forsten und Tourismus
Aktiv sein- gefordertes Programm. Es soll jedem Kind

Geforder . . .
T in Bayern die Teilnahme an einem

kostenfreien Lernprogramm auf einem Bauernhof erméglichen. Schilerinnen und Schiler dirfen dabei
aktiv im Stall mithelfen, den Boden erforschen, Getreide bestimmen oder die Maschinen auf dem
Bauernhof kennenlernen. So bleibt der vermittelte Lerninhalt dauerhaft im Gedachtnis. Schilerinnen und
Schdler erfahren nicht nur, wie landwirtschaftliche Erzeugnisse produziert werden, sie lernen auch
Okologisch, 6konomische und soziale Zusammenhange kennen. Durch die Teilnahme am Programm
»Erlebnis Bauernhof“ wird somit ein werteorientiertes Verhalten geférdert.

Das Programm ,Erlebnis Bauernhof* ist ein anerkannter Partner des StMUK-Konzepts ,Schule firs Leben®.
Die Teilnahme ist ganzjahrig mdglich. Lehrkrafte wenden sich zur Terminvereinbarung fir einen
Bauernhofbesuch direkt an die teilnehmenden Betriebe. Unterstitzung bei der Auswahl oder bei Fragen
gibt es bei den jeweiligen Ansprechpartnern zum Thema Erwerbskombination und Diversifizierung an
ihrem zustandigen Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten.

Walderlebniszentrum Griinwald (WEZ)

Das Walderlebniszentrum Griinwald ist eine waldpadagogische Einrichtung des Freistaats Bayerns zu
deren Hauptaufgaben es zahlt, dass Wissen rund um das Thema Wald und dessen Bewirtschaftung
weiterzugeben. Ob durch eigenes Erkunden des Gelandes oder durch begleitete Waldflihrungen mit einem
Forster oder einer Forsterin: Das Walderlebniszentrum kann von jeder Schulform und Jahrgangsstufe
genutzt werden. Des Weiteren bietet das Zentrum ebenfalls Kindergartenflihrungen an. Weitere
Informationen zu unseren Programmen und Angeboten finden Sie auf unserer Homepage. Gerne kénnen
Sie uns auch direkt anrufen unter 089/6492099.

Umfrage zur Nachhaltigkeit in der Speisenproduktion

Aktuell wird eine deutschlandweite Studie zur Bewertung der Nachhaltigkeit von
Speiseproduktionssystemen in der Gemeinschaftsverpflegung durchgefiihrt. Ihr Wissen und lhre
Erfahrungen sind fur den Erfolg dieser Untersuchung von groem Mehrwert.

Hier finden Sie die Umfrage: https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/

Reis in der Kita-Verpflegung (Leibniz-Institut)

Reis enthalt wichtige Nahrstoffe wie Eiweil3, Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe. Deshalb gehért er
B L 11 grundsétzlich — am besten als Vollkornvariante — in eine ausgewogene
Ernahrung. Dennoch steht Reis aus verschiedenen Grinden immer
wieder in der Kritik. Lesen Sie im anliegenden Dokument, wie Sie
verantwortungsvoll mit Reis in der Kita-Verpflegung umgehen kénnen.




Vorgehen bei der Anmeldung zu allen Online-Veranstaltungen:

Zuerst melden Sie sich bitte Gberunser Portal hier unter dem Link ,Zur Anmeldung® an.

Jeder Teilnehmer muss sich separat fiir die gewiinschte Veranstaltung anmelden. Nach der Anmeldung erhalten
Sie eine Bestatigung. Sollte eine Veranstaltung bereits ausgebucht sein, werden Sie automatisch auf die
Warteliste gesetzt und Sie kénnen moglicherweise spater noch nachriicken. Selbstverstandlich unterliegen Ihre
Daten dem Datenschutz.

Nach erfolgreicher Anmeldung zu diesem Online-Angebot erhalten Sie vor der Veranstaltung erneut eine E-Mail
mit dem Zugangs-Link. Uber diesen Link kénnen Sie an der Online-Veranstaltung zu dem angegebenen Termin
teilnehmen. Unsere Seminar-Plattform ist Cisco Webex. Sobald Sie den Link anklicken, werden Sie aufgefordert,
die Webex-Desktop-App zu installieren. Bitte stimmen Sie dem zu. Die Installation dauert nur einen kurzen
Moment und dann haben Sie Zugriff auf alle Funktionen von Webex.

Folgende technische Voraussetzungen sind zur Nutzung unserer Online-Seminare nétig:
e Computer/Laptop oder Tablet (unter Windows, Mac oder Linux) mit zuverlassigem Internetanschluss und
einem aktuellen Browser (Firefox, Chrome, Safari oder Edge)
e Nach Mdglichkeit Mikrofon und Webcam (Kamera). Falls das nicht vorhanden ist, kdnnen Sie trotzdem
teilnehmen. Der schriftiche Chat stehtimmer zur Verfigung.

Datenschutzhinweise zur Verarbeitung personenbezogener Daten bei Webex-Meetings finden Sie unter
folgendem Link.

Wenn Sie in Zukunft keine Einladungen oder Informationen mehr von uns erhalten wollen, kénnen Sie sich jederzeit abmelden. In diesem Falle
genugt eine kurze Antwort ,Bitte aus dem Verteiler streichen!®.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie hier.



